
PLANNING PISCINA 
2020/21

3,5 - 4 ANNI
4 - 5 ANNI 
5 - 6 ANNI

8.15

9.00
ACQUA 

POSTURALE
ANTALGICA

9.45
ACQUA IN

MOVIMENTO
NUOTO

10.30

0 - 10 MESI11.15

12.30

14.15

11 - 36 MESI
4 - 5 ANNI
5 - 6 ANNI

11 - 36 MESI
3,5 - 4 ANNI
9 - 11 ANNI

16.30

17.15 over 36 con GEN
5 - 6 ANNI
6 - 7 ANNI

18.00

18.45
21 - 36 MESI
4 - 5 ANNI

ACQUATONE

ACQUATRAINING

19.30

20.15

GINNASTICA 
IN ACQUA

RECUPERO
FUNZIONALE

3,5 - 4 ANNI
4 - 5 ANNI

21 - 36 MESI

11 - 36 MESI
5 - 6 ANNI
6 - 7 ANNI

6 - 7 ANNI
8 - 9 ANNI

ACQUA in
MOVIMENTO

NUOTO ADULTI

ACQUADRENGYM

ACQUA in
MOVIMENTO -

NUOTO

RECUPERO
FUNZIONALE

RECUPERO
FUNZIONALE

4 - 5 ANNI
5 - 6 ANNI

ACQUA 
POSTURALE
ANTALGICA

ACQUATONE

4 - 5 ANNI
5 - 6 ANNI
6 - 7 ANNI

0 - 10 MESI

over 36 con GEN
 6 - 7 ANNI

8 - 9 ANNI
9 - 11 ANNI

11 - 36 MESI
5 - 6 ANNI

over 36 con GEN
3,5 - 4 ANNI
4 - 5 ANNI

11 - 36 MESI
5 - 6 ANNI
5 - 6 ANNI

GESTANTI

NUOTO ADULTI

3,5 - 4 ANNI
4 - 5  |  5 - 6 anni

11 - 36 MESI
5 - 6 ANNI
6 - 7 ANNI

over 36 con GEN
6 - 7 ANNI
8 - 9 ANNI

3,5 - 4 ANNI
4 - 5 ANNI
5 - 6 ANNI

0 - 10 MESI
11 - 36 MESI

21 - 36 MESI
3,5 - 4 ANNI

5 - 6 ANNI
5 - 6 ANNI

6 - 7 ANNI
6 - 7 ANNI

3,5 - 4 ANNI
8 - 9 ANNI

dal  07/09/2020  al  31/05/2021
energycenter@villaggioamico.it - 02 96481319

WWW.ENERGYCENTER.ONLINE
MARTEDI GIOVEDI VENERDI SABATO LUNEDI DOMENICA MERCOLEDI 

ACQUAPILATES

15.45

11 - 36 MESI

NUOTO
AMICO

RECUPERO
FUNZIONALE

NUOTO AMICO

ACQUAGYM

ACQUA 
POSTURALE
ANTALGICA

RECUPERO
FUNZIONALE

RECUPERO
FUNZIONALE

RECUPERO
FUNZIONALE

0 - 10 MESI
11 - 36 MESI

3,5 - 4 ANNI
4 - 5 ANNI

4 - 5 ANNI
5 - 6 ANNI

6 - 7 ANNI
8 - 9 ANNI

11 - 36 MESI
over 36 con GEN

14.15 14.15 14.15 14.1514.15
ACQUA

POSTURALE
ANTALGICA

10.45

11.30

8.15

9.00

9.45

16.30

17.15

18.00

18.45

19.30

20.15

ACQUA POSTURALE
ANTALGICA

11.00

11.45

8.45

9.30

10.15

15.00

15.45

16.30

17.15

0 - 10 MESI
11 - 36 MESI

15.00

15.45

16.30

17.15

18.00

13.30

12.30

0 - 10 MESI
11 - 36 MESI

8.45

9.30

10.15

11 - 36 MESI
6 - 7 ANNI
8 - 9 ANNI

11 - 36 MESI
4 - 5 ANNI
5 - 6 ANNI

11.00

11.45

NUOTO AMICO
NUOTO
AMICO ACQUA CIRCUIT

RECUPERO
FUNZIONALE

12.30

8.15

9.00

9.45

10.45

11.30

NUOTO ADULTI15.00

15.45

16.30

17.15

18.00

18.45

GINNASTICA 
IN ACQUA

9.15

10.00

10.45

12.30

ACQUA
POSTURALE
ANTALGICA

ACQUA
POSTURALE
ANTALGICA

ACQUAGYM

NUOTO AMICONUOTO AMICO

9.00

9.45

10.45

11.45

12.30

ACQUAGYM

3,5 - 4 ANNI
4 - 5 ANNI
5 - 6 ANNI

over 36 con GEN
3,5 - 4 ANNI
8 - 9 ANNI

11 - 20 MESI
21 - 36 MESI

16.30

17.15

18.00

18.45

19.30

20.15 ACQUADRENGYMACQUA CIRCUIT

ACQUA
POSTURALE
ANTALGICA

ACQUAGYM

0 - 10 MESI

11 - 36 MESI
3,5 - 4 ANNI

11 - 36 MESI
3,5 - 4 ANNI

16.30

17.15

18.00

18.45

19.30

20.15


