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PLANNING PINCINA

dal 07/09/2020 al 31/05/2021

® G
N, ENERGY CENTER Z O Z O Zl energycenter@Uvillaggioamico.it - 02 96481319
VILLAGGIO AMICO / WWW.ENERGYCENTER.ONLINE
D AR D RCO D O D, RD ABAITO DO A
= 0 - 10 MESI
815 | NUOTO AMICO | 815 NUOTO AMICO 815 | NUOTO AMICO | 845 101 . 13% r\[:]/IEESéll 8.45 | RTRRCYVI
ACQUA ACQUA in ACQUA over 36 con GEN
900 | pOSTURALE 9.00| GINNASTICA | g 55/ \oviMeNTO- | 915 | GINNASTICA | 900 |  pdsTURALE | 930 |  35-4ANNI | 9.30 | MERSEIANIES]
ANTALGICA IN ACQUA NUOTO IN ACQUA ANTALGICA 4 - 5ANNI 3.5 -4 ANNI
ACQUA IN 11 - 36 MES|
945 | MOVIMENTO 9.45 | PNRWINEYY) | 945 ReCUPERO | 1000 | INGI@IU)/NNAYN | 9.45 RECUPERO 1015,  5-6ANNI 10.15 5-6ANNI
NUOTO FUNZIONALE FUNZIONALE 5-6ANNI 5-6 ANNI
RECUPERO | 31045/ RECUPERO |1045| RECUPERO | 44 RECUPERO . 6 -7 ANNI
1030 | [EESCOINVISSIN | 10.45| FUNZIONALE FUNZIONALE FUNZIONALE 45| FUNZIONALE | 1490 g JANNI | %290 | 6-7 ANNI
RECUPERO NUOTO RECUPERO 35-4ANNI
1115 11.30 11. 11.30 11. - 11.
0 - 10 MESI FUNZIONALE |**45|  amico 31 FuNzioNaLE | MH° AN 51 g g ANNI
12.30 | JASEV/NEN Y 12.30 T\kja?ch 12.30 | JNelelU/N@[26UlR | 12.30 | NUOTO AMICO | 12:30| FESSHFANRN
13.30 | NUOTO ADULTI
ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA
1415 | POSTURALE | 1415 POSTURALE 1415) pOSTURALE | 1415 | POSTURALE | 1415 | [SRECRMESE | 1415 | BERECRUSS]
ANTALGICA ANTALGICA ANTALGICA ANTALGICA 11 - 36 MESI 11 - 36 MESI
. ! ! 35-4 ANNI ! 35-4ANNI
1545 | | O lo =S 15.00 | NUOTO ADULTI (15.00 || S5FARIL L | 1500 | - =8 5 O
11 - 36 MES] 35-4ANNI 35- 4 ANNI B
1630 | | 4-5ANNI | 630| 4 sANNI (1630 4-5ANNI | 1630 L SANNI | 1545 | [FRRCRUM |1545| s5-0ANNI | 1sas| 47 2/NN
5-6 ANNI 5= G 5-6 ANNI 6-7 ANNI 5- 6 ANNI
over 36 con GEN 11 - 36 MES 5 con GEN
1715 1715 11 - 36 MESI over 36 con 6 -7 ANNI
5-6 ANNI 5-6 ANNI 17.15 1715| 35-4ANNI 16.30 N 16.30 6 -7 ANNI 16.30
8-7 ANNI 6-7 ANNI 3.5-4 ANNI 8- 9 ANNI 30 | NEEZANNI 3 glgANN 301 8-9ANNI
3.5- 4 ANNI : - 26 MESI 4-5ANNI 8 - 9 ANNI 3.5 - 4 ANNI - 36 MESI
18.00 18.00| 6-7ANNI 1-3
4-5ANNI 18.00 18.00| 5-6ANNI 174 - 174 4-5ANNI 174
& -8 ANNI 8 -9 ANNI 3,5 -4 ANNI 8 -7 ANNI 715 | 9 -11 ANNI 715 5- 8 ANNI YRl over 36 con GEN
21 - 36 MESI ACQUA in ACQUA 11 - 20 MESI 11 - 36 MESI 11 - 36 MESI
18.45 3 ANN| | 845 MOVIMENTO | 1845 posTURaLe | 1845 | Sy g MEgl 1800 "L S ANNI | 289° |35 4 ANNI
4-5 NUOTO ADULTI ANTALGICA 3 9- 11 ANNJ
193 | ST | ol covo | R
LETR )\ couaTrRAINING JIEEEE AcQuAPILATES [P 2015




